Na pew

JAK POMOC UCZNIOM Z DYSLEKSJA?

SZKOLENIE W RAMACH
WEWNATRZSZKOLNEGO DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
DLA NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

no zgodzimy sig, ze dyslektykom jest trudniej si¢ nauczy¢, ze wzgledu na problemy z odczytywaniem i

pisaniem. Bez watpienia uczniowie tacy ucza si¢ inaczej.

Sympto
[ ]

my dysleks;ji:
odczytywanie od prawej strony, od konca: keep — peem, do géry nogami, przestawianie liter lub
,hniedostrzeganie” wszystkich liter,
niedostrzeganie réznicy migdzy literami, ktére wygladaja podobnie: aec/dpd g,
niepamigtnie stéw przeczytanych przed chwila,
problemy z czytaniem, niezrozumienie tekstu czytanego, mimo kilkukrotnego czytania (dlatego czyta
im si¢ instrukcje na egzaminie),
omijanie znakéw interpunkcyjnych,
problemy z poprawnym pisaniem, za kazdym razem inne biedy-brak konsekwencji,
problem z przypisaniem dzwigku do symbolu graficznego ( btedne czytanie np. ch, th, sh),
problemy z zachowaniem,
problem z orientacja w przestrzeni, réwnowaga i koordynacja,
problem z koncentracja,
problem z wykonywaniem instrukcji, jesli jest ich kilka po sobie,
dyslektycy wola gesty niz stowa,
nie pamigtaja nazw i miejsc,
moga mie¢ problem z powtdrzeniem liczb, dni tygodnia, miesigcy, miesigcy podawaniem czasu,
czgsto przebyli choroby ucha,
dyslektycy stabo wypadaja na testach,
myla strong lewa z prawa,
maja problem z wyrazeniem swoich mysli w stowach.

Mozna jednak dostrzec dobre strony dysleksji

Jak im

Krok p

dzieci maja wysoka $wiadomo$¢ otoczenia,

sa ciekawe $wiata,

mysla obrazami, a nie stowami,

maja dobra intuicj¢ i wyobraznig, takze przestrzenna,

sg tworcze,

postrzegajac §wiat korzystaja ze wszystkich zmystéw,

mysl jest dla nich czyms$ rzeczywistym ( they experience thought as reality),
potrafia $ni¢ na jawie.

poméc?

ierwszy

Organizacja pracy w sali lekcyjne;:

Krok d

uczniowie dyslektyczni powinni siedzie¢ blisko nauczyciela i nie przy oknie (fatwo si¢ rozpraszaja) ,

warto zorganizowacé kacik informacyjny, gdzie beda zamieszczone informacje o zadaniach domowych
(jesli zapomna, moga sprawdzic),

warto prezentowac stownictwo na $cianach, na tablicach — uczniowie powinni widzie¢ stowa, kiedy
tylko jest to mozliwe,

rugi

Zadbanie o odpowiednie notatki, sposdb notowania:



e w zeszycie stbwka powinny by¢ notowane osobno od innych notatek lekcji, a trudniejsze zbitki
zaznaczone, na przyktad kolorem,

e warto zachgci¢ ucznidw, aby prowadzili teczke na osobne materialy oraz stéwka (zamieszczone kazde
na osobnej karteczce — forma powtorki),

Krok trzeci

Specjalne spotkanie dla uczniéw dyslektycznych np. na poczatku roku — oméwienie symptoméw dobrych stron
dysleksji, praca projektowa o stynnych dyslektykach.

Stawni dyslektycy:

Chrystian Andersen Magic Johnson
W.B.Yeats Cher

John F. Kennedy Winston CHurhil

John Lennon Michael Faraday
Thomas Edison Thomas Jeferson

Walt Disney Tom Cruise
Krok 4

Zajecia na lekcji
e prezentacja projektéw stawnych dyslektykach przez uczniéw dyslektykow,
e konkurs na czytanie od konca (dyslektycy beda mieli szanse si¢ popisac),
e omoéwienie w klasie symptomow dysleksji (czg§¢ uczniéw podziela bigdne przekonanie, ze dyslektycy
sa po prostu mato inteligentni).
Krok 5
Dostosowanie planu lekcji tak, aby odpowiadat potrzebom uczniéw dyslektycznych:
e rozpocznij lekcje¢ méwiac, czego ona bedzie dotyczy¢ (jasny cel),
e podziel lekcje na krétkie odcinki,
e powiedz uczniom, co powinni wiedzie¢ pod koniec lekcji,
e uzywaj kolorowej kredy, aby oznaczy¢ najwazniejsze informacje,
e wprowadz elementy humorystyczne oraz gry,
e  korzystaj z map, wykresow, tekstu na kolorowym papierze,
e prezentuj material zwigzle i treSciwie,

e  zaproponuj trzymanie w jednej dfoni ‘gniotka’ — pomaga skupi¢ si¢ na zadaniu i daje zajgcie drugiej
potkuli mézgowej,

e pokazuj jak najwigcej, korzystaj z rzutnika,
e zachg¢ ucznidéw do prowadzenia dziennika swoich osiagniec,
e na tablicy pisz czytelnie, unikaj zawijasow,

e odwotuyj si¢ do mozliwie wielu zmysiéw (czasami pamig¢ dotykowa lub ruchowa moze wspoméoc
wzrokowa i stuchowa),

®  sprobuj pisac z uczniami wyrazy na materiale — maka, pianka do golenia,



jak najczesciej powtarzaj stownictwo,

trudniejsze wyrazy mozna traktowac jako skrétowce i ‘bawi¢ si¢” w ich rozwijanie np. when — White
hens eat nuts (biate kury jedza orzechy).

Reguly przy tworzeniu tekstow::

czcionka ARTAL jest najtatwiejsza do czytania dla dyslektykéw,
cenne jest kolorowe tto, (ale nie obrazy w tle),

teksty dziel na krétkie paragrafy,

stosuj wyréwnanie do lewej,

przygotuj na osobnej kartce powtorke zawierajaca cate stownictwo i punkty gramatyczne — oznacz
najwazniejsze informacje, daj przyktadowy test do zrobienia w domu {problem ksero},

stosuj proste i krétkie zdania,

stosuj trzy linie odstgpu migdzy zadaniami,

nie pisz TYLKO WIELKIMI LITERAMI,

upewnij si¢ czy uczniowie rozumiejg instrukcje,

jesli maja napisac tekst, 1.podawaj stowo kluczowe lub bank stéw, ktérych nalezy uzy¢, 2.dostarcz plan

wypowiedzi lub pytania, na ktére powinni odpowiedzie¢, poniewaz dyslektycy maja problem ze
zorganizowaniem swoich mysli,

podczas oceniania:

oceniaj tre$¢, nie btedy lub pismo,

dyslektycy powinni uzyskac, co najmniej, 85% jesli nie — upro$¢ zadania [?],

zachg¢ ich do pisania zadan domowych na komputerze,

zaproponuj ¢wiczenie wypowiedzi ustnych (opowiadanie lub wiersz) poprzez nagranie na tasmie,
nie karz im czyta¢ na gtos w klasie,

nie zadawaj pytan zaraz po przeczytaniu tekstu, daj im czas na zastanowienie (niech zorganizuja swoja
mys$l). Propozycja — przygotuj pytania w kopercie daj im czas na przygotowanie,

jesli wola, pytaj ich po lekcji (chyba sprzeczne prawem o$wiatowym),
zapowiadaj, ze bedziesz ich pyta¢, co najmniej dwa dni na przéd,

chwal ich, gdy tylko jest to mozliwe,

TO, CO JEST DOBRE DLA DYSLEKTYKOW, JEST BARDZO INTERESUJACE DLA INNYCH
UCZNIOW

DYSLEKSJA - To specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju
umystowym, u ktérych wspétwystepuja zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych, zaangazowanych
w proces nabywania trudnosci.



TYPY DYSLEKSIJI:

e dysleksja typu wzrokowego, ktérej leza zaburzenia percepcji wzrokowej, powiazane z zaburzeniami
koordynacji wzrokowo — ruchowej i wzrokowo — przestrzennej,

e dysleksja typu stuchowego — uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamigci stuchowej dzwigkéw
mowy, najczesciej powiazana z zaburzeniami funkcji jezykowych,

e dysleksja integracyjna, kiedy to poszczeg6lne funkcje nie wykazuja zakiécen, natomiast zaburzona
jest ich koordynacja.

OBJAWY ZABURZEN KOORDYNACJI FUNKCJI:

Zaburzenia w zakresie koordynacji stuchowych, wzrokowych i ruchowych powodujq to, ze dziecko ma trudnosci
w zabawach i grach graficzno — ruchowych, w grach zrecznosciowych i zabawach tanecznych, a takze w
¢wiczeniach gimnastycznych z przyrzadami.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCIJI SLUCHOWE]

Dzieci z zaburzeniami korowych funkcji stuchowych bardzo dobrze stysza poszczegélne dzwigki, ale nie
potrafia ich wszystkich wychwyci¢ z potoku stéw. Nie potrafia prawidlowo réznicowaé. Dlatego tez nie nalezy
utozsamia¢ tego z niedostuchem. Dzieci te niewiele uczg si¢ na lekcji ze stuchu, maja trudnosci z nauka historii,
geografii, jezyka obcego, tabliczki mnozenia.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCJI WZROKOWE]

Dzieci z zaburzonga percepcja wzrokowa moga mie¢ ktopoty w réznicowaniu, zapamigtywaniu i odtwarzaniu
figur geometrycznych, wzoréw i liter. Maja ktopoty w wyszukiwaniu szczegétow na obrazkach, réznicowaniu
przedmiotéw podobnych. Rysunki ich sa zwykle niewtasciwie rozplanowane, schematyczne, prymitywne. W
zwiazku z tym, dzieci te maja trudnosci w nauce geometrii ( réznicowanie figur geometrycznych, brak
wyobrazni przestrzennej), geografii ( zta orientacja na mapie), fizyki i chemii (schematy reakcji chemicznych),
jezyka obcego.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCJI RUCHOWEJ

Dzieci z dysfunkcja analizatora kinestetyczno — ruchowego sa mato sprawne ruchowo. Oprécz ogélnego
opdznienia ruchowego u dzieci mozna zaobserwowa¢ réwniez obnizona sprawnos$¢ manualng. Przejawia si¢ ona
mata sprawnoscia manualng rak. Przy opdznieniu ruchowym moga wystgpowac synkinezje. Sa to wspétruchy
zbedne z punktu widzenia celu i efektu wykonywanej czynnosci. Najczgsciej wystgpujace synkinezje to:
machanie nogami, wysuwanie j¢zyka, ruchy gtowy, ktére maja miejsce podczas pisania lub rysowania.
Uczniowie maja trudno$ci z rysowaniem, czytaniem, pisaniem. Pojawi¢ si¢ moga trudnosci w uczeniu si¢
geografii ( orientacja na mapie, strony $wiata), geometrii, fizyce ( rysunki wektoréw).

DYSORTOGRAFIA

Wystepuje u dziecka o prawidtowym rozwoju intelektualnym, a mimo to ma trudno$ci w opanowaniu
umiejetnosci pisania, przejawiajace si¢ popelnianiem réznego rodzaju btedéw, w tym ortograficznych.
DYSGRAFIA

Zaburzenie w pisaniu, rozpoznajemy wowczas, gdy wystepuja od poczatku nauki szkolnej u dzieci o
prawidlowym rozwoju umystowym, ktérych pismo wskazuje réznego rodzaju odstgpstwa od prawidtowego.



